Лист маршрутизации пациента
(кабинета медицинской профилактики, фельдшер ФАП)

при проведении профилактического медицинского осмотра,  первого этапа диспансеризации определенных групп  взрослого населения, включая углубленную диспансеризацию.
	Наименование осмотра (исследования)
	Номер кабинета
	Режим работы

	Получение листа маршрутизации 
	кабинет медицинской профилактики №5
	понедельник – пятница

с 8.00. до 18.30., 

обед с 12.00 до 13.00
суббота с 8.00. до14.00


	Опрос (анкетирование) на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребление наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача.
	
	

	Антропометрия (расчет индекса массы тела).
	
	

	Измерение артериального давления.
	
	

	Определение уровня общего холестерина  и уровня глюкозы в крови экспресс – методом
	
	

	Измерение внутриглазного давления бесконтактным методом (для граждан в возрасте от 40 лет и старше).


	
	

	Индивидуальное профилактическое консультирование
	
	

	Насыщение крови кислородом в покое (сатурация)
	
	

	Определение относительного сердечно – сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 года до 39 лет включительно, и абсолютного сердечно – сосудистого риска у граждан в  возрасте от 42 до 64 лет включительно, не имеющих заболеваний, связанных с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа и хронических болезней почек.
	
	

	Электрокардиография в покое в возрасте 35 лет и старше 1 раз в 3 года)

	корпус №7 
кабинет № 5
	понедельник – пятница

с 8.00. до 16.12.,

обед с 12.00.до 13.00



	Тест 6- минутной ходьбы
	корпус №7 

кабинет № 5
	понедельник – пятница

с 8.00. до 16.12.,

обед с 12.00.до 13.00



	Флюорография легких или рентгенография легких для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в 2 года
	корпус №7
 кабинет № 14
	понедельник – пятница

с 8.00. до 15.00.


	Маммография обеих молочных желез (для женщин в возрасте от 40 до 75 лет 1 раз в 2 года). 


	Запись в 7 кабинете поликлиники.

 Место проведения

корпус №7

 кабинет № 14
	понедельник – пятница

с 13.00. до 15.00.

 

	Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим методом для граждан в возрасте от 40 до 64 лет 1 раз в 2 года.


	клинико-диагностическая лаборатория
 корпус №3
	понедельник – пятница

забор анализов 

с 8.00. до 11.00.

	Общий анализ крови
	клинико-диагностическая лаборатория

 корпус №3
	понедельник – пятница

забор анализов 

с 8.00. до 11.00.

	Биохимический анализ крови (холестерин, липопротеины низкой плотности, С-реактивный белок, АЛТ, АСТ, креатинин.

 
	клинико-диагностическая лаборатория

 корпус №3

	понедельник – пятница

забор анализов 

с 8.00. до 11.00.

	ЛДГ
	ООО Мед. центр «Сибирское здоровье»
	понедельник – пятница

с 8.00. до 11.00

	Определение концентрации Д-димера
	ООО Мед. центр «Сибирское здоровье»
	понедельник – пятница

забор анализов 

с 8.00. до 11.00.

	Осмотр фельдшером (акушеркой), или врачом акушером – гинекологом женщин в возрасте от 18 до 99 лет 1раз в год. 
В возрасте от 18 до 64 лет включительно взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки 1 раз в 3 года. 


	смотровой кабинет

№ 7
	понедельник – пятница

с 8.00. до 16.12.,

обед с 12.00.до 13.00

	Определение простат – специфического антигена (ПСА) в крови (для мужчин в возрасте 45 ,50,55, 60 и  64 года);

	процедурный кабинет
№35
	понедельник – пятница

забор анализов

с 8.00. до 12.00.

	Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающих осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов;


	смотровой кабинет

№ 7
врачи – терапевты участковые, фельдшера терапевтического приема 
кабинеты: 

 №16, №29, №30 ,№32,  №36;

	понедельник – пятница

с 8.00. до 16.12., 

обед с 12.00.до 13.00



	В возрасте 45 лет- эзофагогастродуоденоскопия
	Запись в 18 кабинете поликлиники

Место проведения:

КГБУЗ «Канская МБ », поликлиника №2

	понедельник – пятница

с 8.00. до 16.00


	Завершающий этап диспансеризации. Прием (осмотр) врача – терапевта, фельдшера терапевтического приема
	врачи – терапевты участковые

кабинеты: 

 №16, №29,№30, №34;

	предварительная запись или приглашение на прием  по готовности результатов обследования


Дальнейшая маршрутизация пациентов (запись на прием к врачам - специалистам, на диагностические исследования) производится непосредственно на приеме специалистом кабинета в соответствии с планом профилактического осмотра, диспансеризации и учетом пожеланий пациента.
